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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Uretroplastika u muze

Diagnéza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu:
Striktura (zuzeni) mocCové trubice

Popis zdravotniho vykonu:

Ugelem tohoto zdravotniho vykonu je rekonstrukce (plastika) mo&ové trubice s cilem odstranit
jeji zuzeni, prerusSeni &i nahradit chybégjici ¢ast, v kterékoli misté s cilem odstranit potize
s moc&enim &i obnovit schopnost modit.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Po pfipravé (oholeni, podani nizkomolekularniho heparinu, podani antibiotik), v celkové
anestezii, v poloze na zadech event. s dolnimi konletinami zavéSenymi tak, aby byla
pfistupna oblast hraze pod Sourkem, je fezem na penisu ¢i na hrazi zjednan pristup k té Casti
mocové trubice, kterou je nutné oSetfit. V pfipadé pferudeni jsou oba konce opét napojeny,
v pfipadé zuzeni je zpravidla pouzita k plastice sliznice z dutiny usti (z oblasti tvare, spodni
strany jazyka &i oblasti dolniho rtu). Je mozné k rekonstrukci vyuzit i ziveny kozni lalok,
z oblasti penisu. V tomto pfipadé je pfedkozZka zkracena &i zcela chybi a zalud je trvale
obnazen (jedna se o obfizku). Pokud je zuzeni moc€ové trubice provazeno i zakfivenim penisu,
je nutné toto zakfiveni zpravidla feSit dvou i vicedobou operaci (I. doba Uprava zakfiveni, dalSi
doby pak spojené s vlastni plastikou moc¢ové trubice). Podobny postup je nutno volit v pfipadé
ztraty ¢asti mocCové trubice a jeji nahrady (I. doba pfeneseni a pfihojeni transplantatu z dutiny
ustni, Il. doba vlastni rekonstrukce trubice). Mezi jednotlivymi operacénimi vykony je nutné
dodrzet odstup 3-6 mésicUl, vyjimecné i déle v zavislosti na rozsahu rekonstrukce ¢i dalSich
operacich provedenych dfive.

Po operaci je na dobu 2-3 tydn( zavedena cévka do mocové trubice. Mo€ muze byt odvadéna
i dal§i cévkou zavedenou v podbfisku, pfes sténu do moCového méchyfe, pokud tak jiz nebylo
ucinéno pred operaci. Po celou dobu jsou podavana antibiotika. V pfipadech rekonstrukci,
spojenych s nahradou mocové trubice, je povinnost zachovavat absolutni klid na Izku po
dobu 7 dni.

Pfi vicedobych operacich, je v mezidobi, bezprostfedné po odstranéni cévky, moceni
zajisténo vyvodem na hrazi, pod Sourkem, pacient pak moci v sedé. Druhou moznosti je
ponechani cévky zavedené do méchyfe punkci, v podbfiSku.

Mozna rizika doporuéeného zdravotniho vykonu:

Byl jsem dale poucen, Ze lékafem doporuceny vykon ma nasledujici rizika:

krvaceni v oblasti operace, bezprostfedné po vykonu, dale moznost infekce a komplikovaného
hojeni s ovlivnénim vysledku operace, moznost mocCové pistéle, tedy komunikace mezi
mocovou trubici a kdzi, s inikem mocde pistéli v prdbéhu moceni. Mozna ztrata ztoporeni,
pokud jiz nechybéla pfed operaci.

Mezi dalsi, spide pozdni komplikace patfi recidiva zuzeni v 5-30 %, v zavislosti na rozsahu
plastiky a jeji lokalité, pfipadné pfedchozich vykonech na moc€ové trubici.

Vzacnou komplikaci vykonu muize byt tromboembolicka pfihoda, zhorSeni interniho Ci
neurologického stavu, v zavislosti na véku a pfidruzenych chorobach.

Kromé uvedenych komplikaci muze béhem vykonu dojit k dalSim vzacnym komplikacim.
Komplikace mohou vést k nutnosti operacniho vykonu, hospitalizace a dalsi 1éCby, ve velmi
vzacnych pfipadech az k trvalému postizeni nebo umrti pacienta. Pacient si dale uvédomuije,
Ze provedenim zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno o¢ekavaného vysledku.
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Pouceni o pripadnych alternativach shora uvedeného Iékarem doporuéeného vykonu,
jejich prednostech, rizicich:

Byl jsem poucen, Ze jako alternativa misto shora Iékafem uvedeného a doporuc¢eného vykonu
je mozné provést v pfipadech, kdy se jedna o zuzeni mocové trubice ,Opticka uretrotomie®,
indikace je dana stavem onemocnéni.

Vzal jsem na védomi, Ze tato alternativa ma oproti Iékafem doporuéenému vykonu tyto
vyhody:

mensi invazivita (vykon probiha bez fezu, endoskopicky, pfistrojem zavedenym do mocové
trubice)

Ale soucCasné tyto nevyhody:

nizka ucinnost (25-33 %)

Piredpokladana doba hospitalizace:
zpravidla 1 tyden, po propusténi nasleduje vzdy14 dni domaciho lé&eni.

Udaje o mozném omezeni v obvyklém zplsobu zivota a v pracovni schopnosti po
provedeni pfislusného vykonu, Ize-li takové predpokladat:

v pfipadé vicedobych operaci je nutno 7 dni dodrzovat absolutni klid na Idzku (vibec
nevstavat z lGzka), doCasné mohou byt pfitomny bolesti v oblasti penisu, hraze, mocové
trubice doprovazené event. opakovanym ztopofenim, jak reakci na zavedenou cévku.
Pfechodné se muze objevit i silné nuceni na mo€. Po dobu zavedeni cévky, zejména po
operacich na hrazi neni dovoleno sedét, pouze leZet a chodit. V pfipadé vicedobych operaci,
v zavislosti na charakteru prace, dlouhodoba pracovni neschopnost, 4-8 mésicU, vyjimeéné
déle.

ProhlasSuji, ze jsem byl lékafem upIlné a srozumitelné poucéen o povaze svého
onemochnéni a planovaném vykonu. Byl jsem poucéen i 0 alternativach Ié€by a moznych
dasledcich v pripadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél moznost
klast lékafi doplnujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uplné a srozumitelné
zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem. Byl
jsem poucen o tom, ze mohu svuj souhlas s vykonem odvolat a také o tom, ze odvolani
souhlasu neni uéinné, pokud jiz bylo zapoéato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz
preruSseni mulze zpusobit vazné ohrozeni zdravi nebo ohrozeni zivota. Byl jsem
informovan a vzal jsem na védomi, ze predpokladaného vysledku uvedeného
zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouceni jsem rozumél a s vykonem
souhlasim.
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