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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

TRUS a punkéni nebo fuzni biopsie prostaty

Jedna se o sdruzeny diagnosticky vykon, ultrasonografické vySetifeni (event. se sou¢asnym
slou¢enim obrazu z magnetické rezonance) prostaty sondou zavedenou do koneéniku a
odbérem prostatické tkané bioptickou jehlou.

Vykon se provadi na zakladé vySetfeni prostaty pfes konecnik prstem a také na zakladé
vySetfeni krve — hodnot PSA (prostaticky specificky antigen, ng/l), freePSA (volné frakce PSA,
ng/l) a jejich poméru (%), pfipadné PHI ( prostate health index) u vybranych muzd, pfipadné
na zakladé vysledku magnetické rezonance prostaty ( PIRADS 4-5) Biopsie prostaty je
rovnéz opakované provadéna u pacientl s jiz prokdzanym nadorovym onemocnénim, ktefi se
rozhodli pro aktivni sledovani bez operace &i ozarovani.

Pokud Vam byla zjis§téna odchylka od normalniho néalezu pfi vySe uvedenych vySetienich je
nutné provést TRUS s biopsii prostaty. Pfi¢inou téchto zmén pfi vySetfenich muze byt
nezhoubné zbytnéni prostaty, zanét prostaty, ale predevSim zhoubny nador prostaty.
V soucasné dobé jde o jediny zpusob, jak diagnostikovat zhoubny nador prostaty pfi
podezieni na pritomnost takového onemocnéni. Cilem je v€asna diagnostika, mistni lokalni
vyskyt tohoto onemocnéni v prostaté je vylécitelny na rozdil od situace, kdy nador jiz prortsta
do okoli nebo dokonce postihuje vedle prostaty i jiné organy. V téchto pfipadech je mozné
onemocnéni pouze zmirnit, ale nikoliv vylécit.

Punkéni biopsie prostaty nema alternativu.

Popis zdravotniho vykonu

Pfiprava na vykon vyzaduje vyprazdnéni kone¢niku (spontanné Ci klysmatem), zaroven se
podavaji preventivné antibiotika. S dostate¢nym Casovym pFedstihem (dle druhu uzivaného
Iéku) je nutno pfed zakrokem vysadit vSechny Iéky ovliviujici krevni srazlivost. Pokud uzivate
Iéky ovlivilujici srazeni krve /Aspirin, Anopyrin, Godasal, Warfarin, Plavix apod./, je nutné tyto
Iéky po domluvé s oSetfujicim lékafem a ev. internistou vysadit na 7-10 dni pfed vykonem.
VySetifeni se provadi v poloze na boku s pokréenymi dolnimi kon&etinami, do koneéniku je
zavedena ultrazvukova sonda, nejdfive se zméFi velikost prostaty, posoudi struktura a
ohraniCeni Zlazy, poté se pod ultrazvukovou kontrolou bioptickou jehlou odeberou vzorky
tkané prostaty (pocCet vzorkl byva 10 az 12 podle velikosti prostaty). Odebrané vzorky tkané
se pak podrobi mikroskopickému (histologickému) vySetfeni patologem. Rozbor nalezu trva
zpravidla 7-14dni.

Délka trvani tohoto vySetfeni je kolem 10 minut.

VySetfeni nebyva pfrilis bolestivé, ale spiSe nepfijemné. Pokud tento kratky operacni vykon
odmitnete, vystavujete se riziku, Ze pfipadné nadorové onemocnéni prostaty nebude zjisténo
v€as a nebude tedy ani v€as Ié€eno. Vykon se provadi na urologické ambulanci, zpravidla
neni nutna hospitalizace,

Kratce pfed vykonem je pacientovi doporuCovana aplikace injekéniho analgetika
intramuskularné, vétSinou do glutealni oblasti. Podani analgetika je dobrovolné, a pacient jej
muze odmitnout. Po vykonu je tfeba dodrzovat klidovy rezim na liZzku a zvySeny pfijem
tekutin.

Obvykla rekonvalescence po zakroku je tyden.
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Komplikace zdravotniho vykonu

Samotny odbér prostatické tkané pfi punk&ni biopsii je, i pfi maximalni peclivosti provedeni
vykonu, zatiZzen urcitym rizikem komplikaci. Komplikace po tomto vykonu nejsou pfilis Easté.
Krvaceni z mocové trubice ¢i z konecniku nebyva vyrazné intenzity, vétSinou do 2-3 dnu
odezni, silngjSi krvaceni je vzacné. Krev ve spermatu, pokud se objevi, muze pretrvavat i delSi
dobu. Dal$i komplikaci mize byt pfes podavané antibiotikum mocova infekce s teplotou, s
naslednym rozSifenim infekce krevni cestou, tzv. septickym stavem. Jiné komplikace, jako
napriklad zastava moceni /retence/ nebo vytvoreni hnisavého loziska v prostaté, jsou vzacné.

ProhlasSuji, ze jsem byl lékafem upIlné a srozumitelné poucéen o povaze svého
onemocnéni a planovaném vykonu. Byl jsem poucen i 0 alternativach Iéby a moznych
disledcich v pripadé neprovedeni tohoto vykonu. Béhem pouceni jsem mél moznost
klast lékafi doplnujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi uplné a srozumitelné
zodpovézeny. Jsem si védom vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem. Byl
jsem poucen o tom, ze mohu svij souhlas s vykonem odvolat a také o tom, Zze odvolani
souhlasu neni u¢inné, pokud jiz bylo zapo¢ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz
preruSeni mulize zpusobit vazné ohrozeni zdravi nebo ohrozeni zivota. Byl jsem
informovan a vzal jsem na védomi, Zze predpokladaného vysledku uvedeného
zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouceni jsem rozumél a s vykonem
souhlasim.
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