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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Mesh operace (Splentis)

Diagnéza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu:

Prolaps délohy, ktery vede k sestupu pfedni stény posevni, pfipadné i zadni stény poSevni, dale sestup
posevniho pahylu po odstranéni délohy s nebo bez vajecnikd.

Popis zdravotniho vykonu:

Ugelem tohoto zdravotniho vykonu je:

Korekce (Uprava) sestupu poSevnich stén s ponechanim (tzv.prezervaci délohy, pokud nebyla
odstranéna a neni duvod k jejimu odstranéni). Operace ma zamezit tomuto sestupu pomoci specialni
malé sitky z polypropylenu, ktera je fixovana stehy k vrcholu pochvy, a dale specialnimi zavésy kotvenymi
do panevnich vaz(i zavéSena tak, aby poloha délohy, pfipadné poSevniho pahylu byla ve spravné pozici
a zabranilo se tak sestupu. Soucasti vykonu. Zpravidla byva pfedni nebo zadni plastika. Tato
rekonstrukéni operace muaze vést k Upravé potizi s moenim, avéak sama nefesi tnik moge. Unik mocge
se muze po této operaci i nové objevit a feSen v druhé dobé. Operace mUize vést k Ulevé od sexualnich
problém i potizi se stolici, celkové tak zlepSuje kvalitu zivota.

Zdravotni vykon bude probihat takto :

Po pfipravé (oholeni, podani nizkomolekularniho heparinu, podani antibiotik), v celkové anestezii, v
poloze na zadech , s dolnimi kon&etinami zavéSenymi tak, aby byla pfistupna oblast pochvy a hraze,
stfedni Fez je veden podélné na piedni &i zadni sténé poSevni, okraje pochvy jsou uvolnény tak, aby bylo
mozné zjednat tupé pristup kolem oblasti hrdla méchyfe do malé panve k vazim. Polypropylenova sitka
velikosti cca 1x 4 cm je fixovana ve vrcholu pochvy k jeji sténé a kotvici stehy jsou fixovany do vazu. Tyto
stehy jsou poté zatazeny tak, aby fixovaly vrchol pochvy ve spravné poloze, bez moznosti jejiho
nasledného sestupu. Sténa pochvy je sesita, pfipadné je provedena plastika tak aby do defektu stény
nesestupoval moCovy méchyf, na zadni sténé pak pfipadné konecnik. Do pochvy je na jeden den viozena
tamponada, ktera se odstranuje za 12-24 hodin . Na 1-2 dny je zavedena moc€ova cévka, ktera odvadi
mo¢ do sbérného satku. Po odstranéni cévky je sledovano vyprazdiiovani méchyfe. Odchod do
domaciho 1é€eni je mozny po 3-5 dnech, vyjimeéné déle. Po odchodu do domaciho |é€eni je nutné
dodrzovani klidového rezimu, hygieny v podobé sprchovani, neni vhodné koupani. Intimni styk je mozny
po uplynuti 12 tydna.

Po dobu hospitalizace jsou podavana antibiotika, vyjime&né i déle v dob& doméciho lé&eni.

Uspésnost operace se pohybuje od 75-100 %. Moznost selhani operace s pretrvavajicim sestupem se
pohybuje kolem 5 %.

Mozna rizika doporuéeného zdravotniho vykonu:

Byla jsem dale pouc¢ena, ze lékafem doporuceny vykon ma nasleduijici rizika :

Krvaceni v oblasti operace, bezprostfedné po vykonu, dale moznost infekce a komplikovaného hojeni ,
pfi pouziti sitky pak jeji CasteCné &i vétsi odhojeni, s pridnikem do nové rekonstruované pochvy.
Vyjime€né pak moznost mocové pistéle, tedy komunikace mezi mo€ovou trubici a pochvou, dale mezi
méchyfem a pochvou, pfipadné komunikace mezi kone&nikem a pochvou. Nutno konstatovat, Ze celkové
mnozstvi komplikaci se pohybuje kolem 5 %.

Mezi dal8i, spiSe pozdni komplikace patfi recidiva ziZeni v 5-30 %, v zavislosti na rozsahu plastiky a jeji
lokalit&, pfipadné pfedchozich vykonech na moc€ové trubici.

Vzacnou komplikaci vykonu maze byt tromboembolicka pfihoda, zhorSeni interniho ¢i neurologického
stavu, v zavislosti na véku a pfidruzenych chorobach.

Kromé uvedenych komplikaci mize béhem vykonu dojit k dalSim vzacnym komplikacim. Komplikace
mohou vést k nutnosti operacniho vykonu, hospitalizace a dalsi lé€by, ve velmi vzacnych pfipadech az k
trvalému postizeni nebo umrti pacienta. Pacient si dale uvédomuje, ze provedenim zdravotniho vykonu
nemusi byt dosazeno o¢ekavaného vysledku.
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Pouceni o pripadnych alternativach shora uvedeného Iékarem doporuc¢eného vykonu,
jejich prednostech, rizicich:
Byla jsem poucena, Ze jako alternativa misto shora |ékafem uvedeného a doporu¢eného vykonu je mozné
provést:
e odstranéni délohy s nebo bez vajecnikd, ve spojeni s plastikou pochvy (kolpoplastika). Indikace
je dana stavem onemocnéni, vékem, pfedchozimi vykony.
Vzala jsem na védomi, Ze tato alternativa ma oproti Iékafem doporu€enému vykonu tyto vyhody :
e nepouziti syntetického materialu s moznosti jeho odhojeni. Tato radikalni operace je jisté
prevenci pfed vznikem nadorového onemocnéni délohy a vajecnikd.
Ale soucasné tyto nevyhody :
e velky rozsah vykonu, spojeny s moznymi komplikacemi, vznik dlouhodobych potizi s mo¢enim,
pfipadné takovy problém s vyprazdnénim, kdy je nutné vyuzit cévkovani méchyre.

Doba hospitalizace:
Asi 1 tyden

Udaje o mozném omezeni v obvyklém zpusobu Zivota a v pracovni schopnosti po
provedeni prislusného vykonu, Ize-li takové predpokladat:

Klidovy rezim, absence koupani a intimniho styku po dobu 6-8 tydnu, del$i pracovni neschopnost
v zavislosti vykonavané ¢innosti (delSi u fyzicky naro¢né profese).

Obrazek znazorfiuje zalozeni fixacnich stehu s kotvami do panevnich vazu, které upravi polohu pochvy
s polypropylenovou sitkou tak, aby nedochazelo k sestupu.
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Obrazek stehu s fixacni kotvou pfed jeho zalozenim.

Prohlasuji, ze jsem byla lékafem uplné a srozumitelné pouéena o povaze svého
onemocnhéni a planovaném vykonu. Byla jsem pouéena i o alternativach Ié€by a moznych
dasledcich v pripadé neprovedeni tohoto vykonu. BEhem pouceni jsem méla moznost
klast lékafi doplnujici otazky, a pokud tomu tak bylo, byly mi upIné a srozumitelné
zodpovézeny. Jsem si védoma vSech rizik i komplikaci spojenych s timto vykonem. Byla
jsem poucena o tom, ze mohu svij souhlas s vykonem odvolat a také o tom, ze odvolani
souhlasu neni aéinné, pokud jiz bylo zapo€ato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz
preruseni mize zpusobit vazné ohrozeni zdravi nebo ohrozeni zivota. Byla jsem
informovana a vzala jsem na védomi, ze predpokladaného vysledku uvedeného
zdravotniho vykonu nemusi byt dosazeno. Pouéeni jsem rozuméla a s vykonem
souhlasim.

Jméno a prijmeni pacientky ..........cccooiiiiiiiii
RodNé €islo PACIENtKY ......oeviiiiiiii e
VJihlavé dne: .........ccceeeens

Podpis pacientky........ccccoveiiiiiiciiiieeeeee

Podpis lékare..........ccooeeiiiriiiiiicirrcrrrccrrccrrccseens
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